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Servicio de Atención Psicológica al Afiliado 

(SAPA) 

Cualquier persona afiliada o afín podrá optar al servicio de 
psicoterapia o coaching. 

Este servicio es prestado por personal cualificado 
profesionalmente y colegiado en el Colegio de Psicólogos de la 
Comunidad de Madrid, 

Fundamentalmente se atenderán situaciones relacionadas con 
conflictos laborales, situaciones de estrés, ansiedad, insomnio, 
violencia laboral, insatisfacción laboral, depresión, gestión de 
duelo, adicciones... 

La persona deberá llamar para solicitar cita previa y se le 
facilitará el horario de las sesiones disponibles. 

Habrá oferta horaria en turno de mañana y de tarde con sesiones 
de 50 minutos celebradas entre las 10 y las 19 horas. En un 
principio un día a la semana. 

Las sesiones tendrán sólo el coste para cubrir el gasto del local, y 
otros materiales de diagnóstico e intervención que pudiesen ser 
necesarios. 

La necesidad de prestar el servicio psicoterapéutico o de 
coaching en un local distinto deriva de la necesidad de intimidad 
del cliente-paciente y la idoneidad para la práctica profesional. 

 

Teléfono de contacto 636487305 


